
Liebe Musikfreunde und Freunde des Keiko-Dojos

Hier  wieder  alle  aktuellen  Infos  und Termine für  die nächsten Monate. 
Sollte die Zusendung der Keiko-news nicht mehr erwünscht sein, so bitte 
ich um kurze mail. Die Keiko-News steht auch auf unserer Startseite/Blog 
zum  jederzeitigen  download  bereit.  Im  Bistro  ist  ein  Tisch  mit 
Weihnachtsgeschenkideen  aufgebaut.  Bestellung  für  Sportartikel, 
Magnetschmuck und Oele werden bis zum 10.12. entgegengenommen!!!

09.12. 19.30 Uhr Aromaabend Thema: „Weihnachtliche 
Leckereien mit etherischen Oelen“ (Anmeldung bis zum 4.12.)

www.ganzheitliches-Institut-Niederrhein.de

20.12. letztes Aikido-Training, für die Kinder gibt es wieder 
unsere „Weihnachtsverlosung“

23. Dezember 19.00 Uhr Zum 10. Mal:
„Besinnlich-Weihnachtlich“ Ein Einstündiges Weihnachtskonzert 

mit Silvia Thon & musikalischen Freunden. 
Der Eintritt ist frei, Platzreservierung ist unbedingt erforderlich!

anschließend Weihnachtsfeier für Alle!

24.12.- 03.01. Dojo geschlossen
04.01. 19.00 Uhr TaiChi; 05.01.  19.00 Uhr Aikido für alle Gruppen

9. - 13.01. tägliches „Kangeiko-Training“
alle Aikidoka (auch Kinder!) können täglich von 19. - 20.00 Uhr trainieren,  

am Freitag findet anschl. ein geselliges Beisammensein statt

Ende Januar Präventionskurs unterstützt von 
Krankenkassen: Gesundheitstraining für Kinder

Ende Januar Kinder-Aikido-Prüfungen (Prüflinge werden im 
Training bekanntgegeben)

Seit November gibt es ein neues Meditationsangebot für jedermann. 
Im kommenden Jahr wird es ein Kursangebot: „Gesang für 
Grundschulkinder“ geben.

Wir wünschen allen ein frohes Fest und ein gutes Jahr 2012!
Emiel & Silvia Thon
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