Liebe Musikfreunde und Freunde des Keiko-Dojos

Hier wieder alle aktuellen Infos und Termine fiir die nachsten Monate. Sollte die
Zusendung der Keiko-news nicht mehr erwlinscht sein, so bitte ich um kurze mail.
Die Keiko-News steht auch auf unserer Startseite/Blog zum jederzeitigen
download bereit.
15.07 — 10.08. Dojo geschlossen
11.08. & 18.08. TaiChi; 25.08. Aiki-Jo
12.,19. & 26.08. Aikido fur alle Gruppen um 19.00 Uhr

10.08 & 2 x 2 Unterrichtsstunden Nordic Walking zum

17.08. 19.00 Uhr Kennenlernen, Anmeldung ist noch kurzfristig moéglich!
01.09. 18.30 Uhr Einfihrungskurs TaiChi (4x mittw., tel. Anmeld. reicht)
02.09. 19.30 Uhr Einfihrungskurs Aikido (4x donn., tel. Anmeld. reicht)
09.09. 17.30 Uhr Kursstart: ,Gesundheitstraining f. Kinder®, 10 Stunden

finanziert von Krankenkassen, es sind noch Platze frei,

11.09. ,Wellnesstag fir Damen® mit Martina Bischoff,
Infos unter ,www.Ganzheitliches-Institut-Niederrhein.de*

12.09. Tagesausflug fiir alle Dojomitglieder mit Familien in den APX mit
Grillen, Picknick, Filhrungen uvm. ...

01.10. 19.30 Uhr Einlass Konzert: ,Ja, ich will“ mit Silvia Thon

08.10. 19.30 Uhr Partnermassage mit ZenDoShiatsu, paarweise anmelden,
9,- p.P. Per Vorkasse bis zum 5.10.!

11.10. -19.10. Dojo geschlossen
20.10. 19.00 Uhr TaiChi; 21.10. 19.00 Uhr Aikido flr alle Gruppen

03.11. 18.30 Uhr Einfihrungskurs TaiChi (4 x mittw., tel. Anmeld. reicht)
04.11. 19.30 Uhr Einfihrungskurs Aikido (4 x donn., tel. Anmeld. reicht)

15.11. Tagesseminar ,Wickel & Auflagen®, sowie
19.11. 19.00 Uhr Aromaworkshop: ,Erkaltungszeit*
03.12. 19.00 Uhr Workshop: ,Weihnachtliche Leckereien m. Atherischen Oelen®
Infos unter ,www.Ganzheitliches-Institut-Niederrhein.de*

23.12. 19.00 Uhr Einstiindiges Weihnachtskonzert mit Silvia Thon
anschlieBend Weihnachtsfeier fur Alle!

Alle unsere Angebote gibt es auch im Einzelunterricht!

Erholsame Ferien wiinschen Emiel, Silvia und das ,Keiko-Team®!

www.keiko-dojo.de
02824/999025
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